
Witamy Kochane Dzieci !  
Rozpoczynamy trzeci dzień nauki dziś matematyka i  gimnastyka ☺ Zachęcamy do zabawy .  

 

 
 
Propozycja quizu matematycznego : 
 
https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj-w-zakresie-10_51_331 
 
Propozycja zabawy na spostrzegawczość  : 
 
https://www.matzoo.pl/zerowka/matmemorki-12-elementow_49_390 
 
Propozycja zabawy w dopasowanie wyrazu do figury geometrycznej: 
 
https://www.matzoo.pl/zerowka/figury_46_319 
 
Wyścig z jajem 
Najoczywistsza aktywność wielkanocna ☺Potrzebna będzie łyżka - drewniana lub zwykła,  
i jajko. Uwaga: żeby zminimalizować straty w jajkach ☺, polecam sztuczne lub ugotowane!  
Wyznaczamy start i metę, prosimy dziecko żeby przeniosło jajko na łyżce w taki sposób, aby 
nie spadło. Żeby nie było tak łatwo i przyjemnie, możemy mierzyć czas, zorganizować wyścig, 
zaproponować konkretny sposób poruszania się, np. tyłem, bokiem, stopa za stopą, na 
kolanach, wielkimi krokami, na palcach, na piętach, na bokach stóp, dołożyć przeszkody na 
które nie wolno nadepnąć, zawiązać oczy, z jajkiem między kolanami itd. Dziecko powinno 
starać się przez całą trasę trzymać wyprostowaną rękę. 
 
 
 
Jajeczna pajęczyna 
 
Dziecko ma za zadanie pokonać – czołgając się i trzymając plastikowe lub ugotowane  

https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj-w-zakresie-10_51_331
https://www.matzoo.pl/zerowka/matmemorki-12-elementow_49_390
https://www.matzoo.pl/zerowka/figury_46_319


( dla odważnych nie ugotowane ☺ )jajko w ręku – wyznaczoną trasę, a następnie włożyć je do 
koszyka. Zabawę można bardzo utrudnić rozciągając jako przeszkodę sznurek, którego dziecko 
podczas czołgania się nie może dotknąć. Zamiast czołgania dziecko może po prostu 
przechodzić pomiędzy sznurkiem przekształconym w pajęczą sieć. Jajko nie może wypaść z 
dłoni. 
 
Rzut w pisankę 
 
Tę zabawę najlepiej przeprowadzić na podwórku . Na ziemi rysujemy kilka pisanek. Dziecko      
z wybranego stałego miejsca rzuca do pisanki piłką.  W pisankach są cyfry  w które dziecko ma 
za zadanie trafić. Miłej zabawy. ☺ 
 



 
 



 
 
 



 



 



 



 


